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TUTTO FITNESS & SPORT

14-16 ottobre 2011

Lingotto Fiere - Oval



TORINO
LA CAPITALE
DEL FITNESS
E DELLO
SPORT
PRATICATO

TORINO WINTERPARK:
IL PIU" GRANDE PARCO DIVERTIMENTI
DELLO SPORT

Per tutti gli appassionati di fitness e danza e per tutti
coloro che amano lo sport, arriva la nuova edizione di
TORINO WINTERPARK.

Una straordinaria occasione di aggregazione dove,
con grande entusiasmo e un'energia palpabile, si
celebra lo sport esaltandone valori ed espressioni.
Con il grande successo delle passate edizioni, TORINO
WINTERPARK & ormai l'appuntamento imperdibile
per quelli che vogliono saltare, arrampicarsi, ballare
Uhip hop, tirare di boxe e anche con \l'arco,
oppure nuotare, fare kickboxe, step e spinning.

A TORINO WINTERPARK tutti, partecipantie visitatori,
si divertono!

TORINO WINTERPARK: un importante contributo al
miglioramento della qualita della vita.

WELCOME to TORINO WINTERPARK 2011!




Pronti, partenza, via! Meglio scaldarsi bene i muscoli prima di entrare nel mondo di
Torino Winterpark... i grandi campioni dello sport, le Federazioni, i presenter
piu famosi del fitness e | grandi talenti della danza ti aspettano, tutti qui!

MAIN STAGE
| presenter di tutto il mondo sono a tua disposizione per farti divertire, allenare, sudare

con le ultime novita,
ALFA ROMEO MiTo Fitness Driver

La grande novita dell'anno. Energia e innovazione per allenarti ovunque
e raggiungere le performance piu elevate.

WINTER DANCE

Il palco della danza: lezioni, concorsi e spettacoli... Senza sosta.
WINTERPARK STAGE

Fitness e solo fitness! Sessioni coinvolgenti, tutte da non perdere.
INDOOR CYCLING

Un"atmosfera unica e irripetibile dedicata agli spinner provenienti da tutta ltalia.

MARTIAL ARTS TEMPLE
La storia, le tecniche e i grandi maestri Shaolin.

PROGETTO COMBAT - TORINO
Tornei no-stop di kickboxing, thaiboxe e MMA. Gare e seminari
per gli appassionati del K.O.

FITNESS DUATHLON
Tutti contro tutti: 1 km su stationary bike
e poi arrampicata fino a 10 metri di altezza.

WALKING
E incredibile poter fare esercizio
anche solo camminando.

Da provare assolutamente,




TIME OUT CAGE
3° Futsal Cup, le grandi'sfide fino all ultimo respiro: il calcio'3'vs 3 dentro Una gabbia!

ACQUABENESSERE

Lanuova frontiera del fitness in acqua.

KIDS VILLAGE

Tutto dedicato ai bambini: intrattenimento e movimento nel cuore dello sport.
BIOL ITALIA

Una fantastica vetrina sul mondo biologico per uno stile di vita assolutamente sano.

TANTI APPUNTAMENTI CON LE FEDERAZIONI ITALIANE
BADMINTON

CRONOMETRISTI

GOLF

HOCKEY E PATTINAGGIO

KICKBOXING-MUAY THAI-SAVATE-SHOOT BOXE
PALLAPUGNO

PALLA TAMBURELLO

PUGILATO

PENTATHLON MODERNO

SPORT EQUESTRI

SPORT INVERNALI

TAEKWONDO

TENNIS

TENNISTAVOLO

TIRO ALLA CARABINA

TIRO CON LARCO

WUSHU KUNG FU




CON LA PARTECIPAZIO
ESERCITO ITALIANO

Sabato 15 ottobre, dalle 10 alle 14
ESPERTI A CONFRONTO

Il convegno Alimentazione biologica, benessere e spe
Migliorare le performance nel rispetto dell'ambiente.

Organizzato da ICEA - Istituto per la Certificazione Etica e Ambient

Moderatore: Roberto Pinton, giornalista agroalimentare

Attivita promozionale in collaborazione con Soft Sport

4° TORINO WINTERPARK
14-16 OTTOBRE 2011, LINGOTTO FIERE - OVAL
ORARIO DI APERTURA: 10.30 - 19.30
BIGLIETTI: Intero 15 euro
Ridotto 9 euro [solo online]
Abbonamento 3 gg 22 euro
Gratuito ragazzi sotto i 14 anni e scuole
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GL events Italia S.p.A. Lingotto Fiere
Via Nizza, 294 Tel.: +39 011 866 44 111

10126 Torine - ltalia Fax: +39 011 66 46 642 nfo@torinowinterpark. it






